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La Mangia Munfra, passeggiata enogastronomica a tappe, che si snoda tra la campagna, i boschi e i borghi del territorio
comunale di Cerrina, si ripresenta dopo il successo registrato nella scorsa edizione. Si propone nel giorno di Pasquetta,
che tradizione vuole si trascorra facendo una scampagnata fuori porta, una gita all’aperto, per conoscere lo splendido
territorio monferrino e i suoi sapori. Mangia Munfra si inserisce nel calendario di ‘Camminare il Monferrato’, iniziativa
di trekking, promossa dal Parco Naturale del Sacro Monte di Crea.
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...L’unico punto che mi tocca e scuote
é la magia della natura,

Pocchiata ficcata nella collina.
Cesare Pavese

l\:JAl 1A

A 30 minuti — km 3

Dopo la tappa si prosegue e superato I'incro-
cio di Ca’ di Garello, seguendo la segnaletica
MM, si gira a destra in direzione di Perosio.
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Tante le colline intorno a destra il Monte Fa-

vato e a sinistra il panorama si apre sulla Valle Cerrina.

Si giugne nei pascoli a monte di Perosio e poi alla chiesa
si prende a destra per Case Barocco. Il tragitto aggira la
cascina e raggiunge i prati di fondovalle, attraversa il pic-
colo ponte, dove, lasciando la strada principale, si procede
in salita nel bosco seguendo le indicazioni MM. Giunti al
piccolo gruppo di case in ristrutturazione, in localita Al-
barola, si procede fin sull'asfalto e svoltando a sinistra si
arriva a Montalero.

Secondo piatto:
Brasato con macedonia di verdure
Degustazione a cura del Comitato Montalerese Festeggiamenti
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La fisa e il violino dei “Dahu Rabel”
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Si lascia Montalero seguendo la strada che circonda la
chiesa, si affianca poi il cimitero percorrendo la stradina
che scende a sinistra. Alla biforcazione successiva ancora
a sinistra salendo lievemente. Nel paesaggio di fronte si
vedono gli abitati di Cornova, Piancerreto, e I'intera Valle.

Alla cascina successiva — cartello strada privata — si giraa |7~
sinistra, e seguendo il sentiero serpeggiante si raggiunge il | .
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pianoro dove si tiene la destra. All'asfalto si gira a sinistra §~

e si sale sino a Perosio per scendere a destra verso Cerrina,
attraverso i pascoli su strada erbosa.

Raggiunta una nuova valle al pioppeto si va a destra rag-
giungendo in breve le case di strada San Paolo. Si attraversa

per intero questo borgo per arrivare alla provinciale dove si |1

prende a sinistra, pochi passi, superato il piccolo rio Gar-
mentano, si svolta a sinistra per salire al capoluogo.
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Degustazione a cura dell’ANA — Sezione di Cerrina
Musica e danze

Prenotazione obbligatoria. Le iscrizioni sono a numero

chiuso, sino ad un massimo di 500 partecipanti.

con Marco Volpatto e i Marasma Folk
Le partenze dei gruppi - composti da un massimo di 100
persone - saranno scaglionate con una cadenza di 15
minuti.

Ad ogni tappa sono previsti momenti di intrattenimento
gratuiti.

Costo: Adulti € 18,00
Ragazzi dai 6 ai 12 anni € 10,00
Bambini al di sotto dei 6 anni gratuito

Il pagamento della quota di iscrizione avverra la
mattina appena prima della partenza presso il punto di
accoglienza e informazioni.
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In caso di pioggia I'iniziativa sara
rimandata a domenica 30 marzo 2008

Info e prenotazioni: Ar.Tur.0. - Tel/fax 0161.212616
info@arturonline.org - www.arturonline.org
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